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Régles de bonne conduite
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Zeige Respekt Schiitze dich
Faites preuve de respect Protégez-vous
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Bleibe auf dem Weg Trage Sorge zur Umwelt
Restez sur les sentiers  Respectez Fenvironnement
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Hinterlasse keine Spuren Kenne deine Grenzen
Ne laissez aucune trace Acceptez vos limites
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the brazilian (modéré - sentier)

sentiers - single trails
les raccards (modéré - sentier)

routes - routes forestiéres

3 villages (facile - aller retour) ' stations de recharge e-bike




